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ENGLISH AND SPORTS CAMP DI SAN DONATO 2025 
 
Sport and Culture Promotion è orgogliosa di presentare il 13° English and Sports Camp. 
 
English and Sports Camp è un’opportunità eccezionale per conciliare apprendimento e attività sportiva, divertimento e 
socializzazione. A 1 ora e mezza da Roma e Napoli, a San Donato Val di Comino, delizioso borgo del Parco Nazionale di Abruzzo, 
Lazio e Molise, nell’esclusivo Hotel La Grotte, tuo figlio potrà vivere un’esperienza full-immersion in lingua inglese, fatta di 
attività di formazione - interamente all’aperto, grazie agli enormi spazi della struttura - ma anche di sport, giochi, recitazione, 
teatro, musica e un’atmosfera coinvolgente. 
Sport and Culture Promotion ha alle spalle oltre 35 anni di attività nell’organizzazione di camp, di cui 13 anni di camp in lingua 
inglese, con oltre 2.400 partecipanti, e 11 anni di attività di insegnamento dell’inglese attraverso il gioco e lo sport nelle 
parrocchie e nelle scuole, oltre all’organizzazione di laboratori di Teatro in Inglese nelle scuole e in circoli culturali, con oltre 
13.000 bambini e ragazzi che hanno partecipato ad oggi, 
 
Cos’è il nostro camp 

L’English and Sports Camp di San Donato è innanzitutto una settimana di vita insieme ad altri ragazzi/e provenienti da tutta 
Italia, un’opportunità per i ragazzi di sviluppare la personalità, l’autonomia e la capacità di divertirsi rispettandosi a vicenda, 
in totale sicurezza. Noi puntiamo da sempre a un’impostazione del camp dove tutte le attività sono svolte con l’obiettivo di 
fare socializzare e interagire i ragazzi tra di loro. 
Il camp si svolge interamente in inglese, grazie a uno staff composto da docenti certificati per l’insegnamento a studenti 
stranieri e istruttori abilitati, tutti rigorosamente madrelingua inglese o bilingue. Come già negli ultimi anni, anche nell’edizione 
2025 tutta l’attività didattica sarà svolta senza lezioni frontali, in maniera dinamica - secondo le più innovative metodologie – 
attraverso la recitazione, il teatro, la musica e i giochi in inglese. Il tutto è finalizzato a far parlare i ragazzi in inglese mentre si 
divertono.  
Lo staff è composto da tutti istruttori e docenti che hanno operato al camp negli ultimi anni, la maggior parte dei quali lavora 
con Sport and Culture Promotion durante tutto l’anno: nelle scuole, centri culturali, centri sportivi, etc 
Il rapporto tra numero di teachers e numero di partecipanti è di massimo 1 a 12. Il rapporto tra membri dello staff (insegnanti 
e istruttori) e numero di partecipanti è di massimo 1 a 7. 
 
Età dei partecipanti 

Il camp è riservato a bambini/e e ragazzi/e dagli 8 ai 14 anni. Sono ammessi anche i ragazzi/e di 15 anni che abbiano già 
partecipato al camp. Il Camp ha un numero massimo di 60 partecipanti per settimana, in modo da garantire sia la qualità del 
lavoro e delle attività svolte che la sicurezza. La settimana F dal 20 al 16 luglio sarà riservata ai ragazzi/e dai 12 ai 17 anni. 
 
Luogo di svolgimento 

L’English and Sports Camp si svolgerà per il settimo anno consecutivo a San Donato Val di Comino (FR), uno dei “Borghi più 
belli d’Italia”, all’interno del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise. I campers saranno alloggiati presso l’esclusivo “Hotel 
La Grotte”, dotato di un bellissimo parco di 50.000 mq, con due piscine, due campi sportivi polivalenti, e rinomato per la sua 
ottima cucina (http://www.hotelgolflagrotte.com). Avremo a disposizione anche un centro sportivo esterno, con una piscina 
più grande. Dentro l’albergo non saranno presenti altri gruppi. 
 
Date 

L’English and Sports Camp si svolgerà nelle seguenti settimane: 
 
• Settimana A: dal 15 al 21 giugno – camp di basket in inglese, con prestigiosi allenatori stranieri 
• Settimana B: dal 22 al 28 giugno 
• Settimana C: dal 29 giugno al 5 luglio 
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• Settimana D: dal 6 al 12 luglio   
• Settimana E: dal 13 al 19 luglio   
• Settimana F: dal 20 al 26 luglio – dai 12 ai 17 anni   
 
Inizio e termine del camp 

Ogni settimana di camp inizia la mattina della domenica, con arrivo previsto entro le h 12,00, e termina entro le h 18,00 del 
sabato successivo. Chi rimane per due settimane rimarrà sempre con la formula all-inclusive e sotto la responsabilità di Sport 
and Culture Promotion. 
 
Programma 

La mattina i campers svolgeranno quattro ore di attività didattica, negli enormi spazi all’aperto di cui dispone la struttura. I 
ragazzi saranno suddivisi in gruppi per età e livello linguistico, con insegnanti madrelingua certificati per l’insegnamento a 
studenti stranieri che svolgeranno le lezioni in maniera dinamica e coinvolgente (recitazione, teatro, musica, giochi, etc). 
Nel pomeriggio i ragazzi svolgeranno attività ludico-sportive, divisi in squadre, in modo da favorire la collaborazione e 
l’integrazione. Gli istruttori organizzeranno attività durante le quali i ragazzi saranno stimolati a continuare ad interagire in 
inglese tra di loro. Sostanzialmente, mentre si divertono, parlano.   
 
Dopo la cena i ragazzi parteciperanno a giochi di gruppo coinvolgenti, sempre in inglese. 
 
Nel corso della settimana, verrà organizzata anche una escursione sugli splendidi sentieri all’interno del Parco Nazionale, 
accompagnati da una guida professionista: tra le altre, quella che porta alla “Roccia dei Tedeschi” e quella che conduce alle 
“Miniere Borboniche”. 
 
La giornata tipo 

07.45  Wake-up!     16.00  Sports and Games   
08.15 Breakfast     19.00 Shower 
08.45  Lessons      20.00 Dinner 
12.30 Swimming Pool     21.00  Group Activities and Games 
13.30  Lunch      22.30 Good night! 
 
Quote di partecipazione 

• 1 settimana: 820 €  
• 2 settimane: 1.540 € 
 
Condizioni particolari 

Sono previsti 100 € di sconto per: 
 
• Iscrizioni effettuate entro il 28 febbraio 2025 
• fratelli/ sorelle (2° iscritto) 
• per chi ha già partecipato al camp saranno applicate condizioni particolari 
• per le convenzioni con Aziende/ CRAL/ Enti specifici saranno applicate le condizioni promozionali pattuite 
 
Il pacchetto comprende: vitto e alloggio in Hotel 3 stelle superior, corso di inglese (4 ore giornaliere) con insegnanti 
madrelingua certificati, materiale didattico e attestato di partecipazione, assistenza e sorveglianza 24h, assicurazione RC e 
infortuni, attività ludico-sportive con istruttori madrelingua inglese abilitati, ingresso in piscina, escursione guidata sui sentieri 
del Parco Nazionale, kit del camp (maglietta e zainetto). 


